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人生100年時代！
資産形成を始めよう

表紙：印西市 本埜白鳥の郷（写真提供／本埜白鳥を守る会）

ちばカルチャー・トリップ
白鳥が舞い降りるまち
水が支える暮らしの営みをたどって

特集
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印西市

2,000円分の
クーポンプレゼント！

抽選で計10名さまに

P18▶

ちばぎん商店の
「C-VALUEショッピング」で
おいしいグルメやスイーツが買える



　小野川沿いを中心に広がる江戸時代の商家の面影を残す家々
に、桃色のまねき布がはためく。「佐原おかみさん会」が運営
する「佐原まちぐるみ博物館」では各商家に伝わる古道具やお
宝などを公開しており、毎年春には40以上の店舗がお雛様を
公開。「伊能忠敬記念館」や「佐原町並み交流館」などの周辺施
設でも雛人形を飾り、町中が華やぐ春の風物詩となっています。
　期間中には「さわら雛舟春祭り」が開催され、きらびやかな
雛衣装に身を包んだお内裏様とお雛様の一行が、雅楽の美しい
音色とともに小野川を水上パレード。春のうららかなひと時を
一層雅に彩ります。

○問い合わせ先：�佐原おかみさん会　TEL：080-5455-7577
○場所：�香取市佐原（佐原町並み交流館、地域の協力店）
○交通：�JR成田線佐原駅から徒歩約15分／東関東自動車道・佐原香取ICから

約10分（駐車場は周辺の有料駐車場をご利用ください）

さわら雛めぐり
香取市

【開催日】2月4日（日）～3月24日（日）�さわら雛舟春祭りは3月2日（土）
※詳細は「佐原おかみさん会」公式HPをご覧ください。
　https://sawaraokami.com

写真左.さわら雛舟
写真右.市内各所で展示される雛人形
（上：佐原町並み交流館、下：福新呉服店）
＊写真提供／�左：香取市� �

右：佐原おかみさん会
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～安心とゆとりのある毎日のために～

忘れることは良いことである
　多くの人が、「忘れるのは悪いこと」と思い込んでいませんか？しかし、
人間にとって「記憶する」ことと同じくらい「忘れる」ことは脳の重要
な機能の一つなのです。記憶するとは、神経細胞のつながりが強化され
て、電気信号が流れやすくなることです。この神経細胞のつながり方を
決めているのがタンパク質であり、そのタンパク質が壊れると電気信号
の流れは悪くなり、記憶は失われていきます。
　近年、脳は記憶を整理するため、「忘れるためのタンパク質」をわざわ
ざ作っていることが明らかとなりました。脳のスペースは限られていて、
忘れなければ新しい記憶を獲得できず、考えることもできないからです。
必要な記憶を残し、忘れたい記憶をきちんと忘れていくためには、健康な
タンパク質が必要不可欠です。注意しなければいけないのは、睡眠不足と
ストレスによって不健康なタンパク質を自ら生成してしまう点です。
　脳は多くのエネルギーを使って常に働いていて適度な休息が欠かせ
ません。睡眠時間の確保はもちろんのこと、一つのことに集中し過ぎず
違うことを取り入れる、そしてぼーっと景色を眺めたり、散歩をしたり、
リラックスする時間がとても重要になるのです。

今回のちばぎんからのお便り《健康篇》は、
東千葉メディカルセンター長 岩立康男先生
にご寄稿いただきました（2023年3月まで
千葉大学附属病院脳神経外科に在籍）。
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2019年に騒がれた「老後2,000万円問題」や、「貯蓄から投資へ」という
政府の経済政策により、投資による資産形成に関心を持つ人が増えています。

今年1月からは、いよいよ「新NISA」がスタートし、運用の幅がさらに広がります。
リスクやポイントをしっかりおさえて、「人生100年時代」を乗り切る

資産形成をスタートさせましょう。

　就職や結婚、子どもの教育、住宅購入など、人生には
お金のかかるライフイベントがたくさんあります。また、
現在は「人生100年時代」といわれ、今まで以上に老後資
金の備えが必要になります。しかし、低金利が続く日本では
預金でお金を増やすのは難しく、さらに世界的な物価上昇
でお金の価値が目減りするなど、お金に対する不安は尽きま
せん。これからの長い人生をより充実したものにしていく
ためには、しっかりとした資産形成が必要なのです。

　資産形成とは、「将来に必要なお金を築いていくこと」です。
　資産形成には「貯蓄」と「投資」があり、資産形成を始める
際は、まずお金を使う目的を決めることが重要です。万一の
ときの生活資金は貯蓄で確保したり、老後資金といった将来の
ためのお金は、投資で時間をかけて増やすなど、自分の目的に
合った資産形成の方法を見つけましょう。
　日常生活で使う生活資金を投資に使ってしまうと、急な出費
に対応できなくなってしまいます。投資はあくまでしばらく
使う予定のない「余裕資金」で行うことが大切です。

①長期・分散・積立でリスクを軽減
　投資はリターンを得られる場合もあります
が、価格変動などの影響を受け「元本割れ」
になるリスクも伴います。リスクと上手に付
き合うためには、じっくりと長期的な視点で
運用し、預金や投資信託・債券・株式・不動
産など資産を分散することが重要です。また
定期的に一定額を購入する積立投資でリスク
を軽減する方法もあります。

②税制優遇制度の利用
　投資には、比較的リスクの低い「債券投資」
と、相対的にリスクは高いものの値上がり
益が期待できる「株式投資」などがありま
す。投資初心者には
「iDeCo」や「NISA」
といった税制上の優
遇のある制度の利用
がおすすめです。

正式名称は「個人型確定拠出年金」
です。自分で決めた掛け金を、自分
で選んだ預金や投資信託などの商品
で運用し、将来年金や一時金として
受け取る仕組みです。掛け金が全額
所得控除になるうえ、運用によって生
じた収益は非課税、受け取るときも
控除対象となるなど、さまざまな税制
メリットがあります。

を始めよう

Q1

Q2

Q3

資産形成ってどうやるの？

資産形成のポイントは？

NISAとは？
ニ  ー  サ

iDeCoとは？
イ  デ  コ

正式名称は「少額投資非課税制度」
です。通常、株式や投資信託などの
金融商品に投資をした場合、売却益
や配当に対して約20%の税金がかかり
ます。しかし、NISA口座で運用する場
合、定められた金額の範囲内で購入
した商品から得られる収益が非課税
になる制度です。

資産形成

人生100年時代！

なぜ資産形成が必要なの？

特集

3



2019年に騒がれた「老後2,000万円問題」や、「貯蓄から投資へ」という
政府の経済政策により、投資による資産形成に関心を持つ人が増えています。

今年1月からは、いよいよ「新NISA」がスタートし、運用の幅がさらに広がります。
リスクやポイントをしっかりおさえて、「人生100年時代」を乗り切る

資産形成をスタートさせましょう。

　就職や結婚、子どもの教育、住宅購入など、人生には
お金のかかるライフイベントがたくさんあります。また、
現在は「人生100年時代」といわれ、今まで以上に老後資
金の備えが必要になります。しかし、低金利が続く日本では
預金でお金を増やすのは難しく、さらに世界的な物価上昇
でお金の価値が目減りするなど、お金に対する不安は尽きま
せん。これからの長い人生をより充実したものにしていく
ためには、しっかりとした資産形成が必要なのです。

　資産形成とは、「将来に必要なお金を築いていくこと」です。
　資産形成には「貯蓄」と「投資」があり、資産形成を始める
際は、まずお金を使う目的を決めることが重要です。万一の
ときの生活資金は貯蓄で確保したり、老後資金といった将来の
ためのお金は、投資で時間をかけて増やすなど、自分の目的に
合った資産形成の方法を見つけましょう。
　日常生活で使う生活資金を投資に使ってしまうと、急な出費
に対応できなくなってしまいます。投資はあくまでしばらく
使う予定のない「余裕資金」で行うことが大切です。

①長期・分散・積立でリスクを軽減
　投資はリターンを得られる場合もあります
が、価格変動などの影響を受け「元本割れ」
になるリスクも伴います。リスクと上手に付
き合うためには、じっくりと長期的な視点で
運用し、預金や投資信託・債券・株式・不動
産など資産を分散することが重要です。また
定期的に一定額を購入する積立投資でリスク
を軽減する方法もあります。

②税制優遇制度の利用
　投資には、比較的リスクの低い「債券投資」
と、相対的にリスクは高いものの値上がり
益が期待できる「株式投資」などがありま
す。投資初心者には
「iDeCo」や「NISA」
といった税制上の優
遇のある制度の利用
がおすすめです。

正式名称は「個人型確定拠出年金」
です。自分で決めた掛け金を、自分
で選んだ預金や投資信託などの商品
で運用し、将来年金や一時金として
受け取る仕組みです。掛け金が全額
所得控除になるうえ、運用によって生
じた収益は非課税、受け取るときも
控除対象となるなど、さまざまな税制
メリットがあります。

を始めよう

Q1

Q2

Q3

資産形成ってどうやるの？

資産形成のポイントは？

NISAとは？
ニ  ー  サ

iDeCoとは？
イ  デ  コ

正式名称は「少額投資非課税制度」
です。通常、株式や投資信託などの
金融商品に投資をした場合、売却益
や配当に対して約20%の税金がかかり
ます。しかし、NISA口座で運用する場
合、定められた金額の範囲内で購入
した商品から得られる収益が非課税
になる制度です。

資産形成

人生100年時代！

なぜ資産形成が必要なの？

特集

4



　最近では、投資に関するさまざまな情報が書籍やイン
ターネットにあふれています。ネット型の金融機関は、
取扱商品の数や手数料などの面でメリットがありますが、
商品選びなどのサポートを受けることはできません。一方、実店舗がある金融機関は、対面で
細かく相談できるのがメリットです。商品選びだけでなく、さまざまなライフステージで総合
的にお金の相談ができるため、人生設計が立てやすいといえるでしょう。

どこに相談したらいい？

iDeCo

利用できる人

毎月の積立額

年間拠出
可能額

非課税
保有限度額

原則、20歳以上65歳未満 18歳以上

5,000円～68,000円 月額100円～

運用益が無期限で非課税

つみたて投資枠：120万円
成長投資枠：240万円

14.4万円～81. 6万円

投資信託・保険商品・
定期預金・公社債・
預貯金など

引き出し

投資対象商品

原則60歳まで不可

あり

いつでも可能

なし

税制上の
メリット

口座管理手数料

・老後資金を貯めたい人
・60歳まで資金に余裕が
ある人

向いている人

・少額から投資したい人
・余剰資金を長期的に
運用したい人
・教育費など老後資金以外の
資金を貯めたい人

NISA

iDeCoとNISAの主な違い

・掛け金が全額所得控除
・運用益を受け取るまで非課税
・受給時に控除あり

・つみたて投資枠
長期の積立・分散投資に適した
一定の投資信託

・成長投資枠
上場株式・投資信託など

1,800万円
無制限 ※成長投資枠は1,200万円

比べてみよう！

おかねのことを分かりやすく解説する
「ちばぎんのマネーガイド」 もぜひご覧ください！

Q5

Q4 私は何に投資したらいい？

20代

40代

30代

　それぞれの年代によって適した資産
形成の方法があります。年代別にお
すすめの資産形成法をご紹介します。

収入はあまり多くない代わりに、投資期間は十分
あるので、少額から始められるNISAの積立投資が
良いでしょう。さらに余裕があれば、税制メリット
が大きいiDeCoの活用も考えてみましょう。結婚
や住宅購入などライフイベントに備えて資産づく
りを意識してみましょう。

結婚や出産など、ライフイベントが多くなる年
代で、資産を効率的に増やす工夫が必要です。
いつでも解約でき、非課税制度があるNISAを活
用して住宅購入資金や教育費などを準備するの
も良いでしょう。

収入が増える一方で、一時的に教育費などで支出
が増え、家計の見直しが必要になる世代です。老後
まで時間があるため、決して無理をしない範囲で、
さまざまな資産への投資方法を検討しましょう。
老後の備えや子どもの将来の資金づくりを目的と
したNISAやiDeCoの利用もおすすめです。

定年が近づき、退職後の人生設計を考え始める年
代です。子どもの独立などにより資産に余裕が出
やすくなりますが、ゆとりあるセカンドライフを
送るために資産を安全に管理していきましょう。
NISAを活用した長期・分散投資がおすすめです。

50代
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ちばぎんインフォメーション＆トピックス

スマホで簡単！お申し込み「WEB口座開設サービス」開始
　ちばぎんは、昨年9月21日（木）より、スマホで簡単にお申し込
みができ最短即日で口座開設可能な「WEB口座開設サービス」
の取扱いを開始しました。オンラインで本人確認が完結し、印鑑
や紙通帳なしで普通預金口座を開設。すぐに「ちばぎんアプリ」
でお取引が開始できます。取引開始後はお申し込み時に選択し
た口座開設店での店頭相談も可能です。

ちばぎんネッ
トワーク

公益信託「ちばぎんハートフル福祉基金」における助成金を交付

地域の福祉事業を助成金で支援しています
　公益信託「ちばぎんハートフル福祉基金」は、人と人が支えあう社会の実現に向けて、地域の
福祉事業を資金面から支援するものです。2023年度は下記12団体に総額800万円の助成金を交
付しました。今回の助成を含め、これまでの助成金交付実績は172件／1億円となりました。

事業支援

第14回助成金交付先
団体名 助成目的

任意団体クロダマハウス チラシ印刷・ポスティング費用、レコード洗浄費用
鷹の台サポートクラブ 物置・リアカー等購入費用
千葉市JSL児童・生徒支援の会 謝金、支援者交通費
流山市新川北部地区社会福祉協議会 弁当代、学習支援教材購入費用
特定非営利活動法人ハイティーンズサポートちば 食品・テーブル等購入費用
フレイル予防を盛り上げる会 イベント会場費用
特定非営利活動法人ほっとはあと 生理用品購入費用
特定非営利活動法人真ごころ 送迎用車両購入費用
NPO法人まんてんこども食堂 食材購入費用
一般社団法人Unique 事例集制作費用
特定非営利活動法人わたぼうし 移乗サポートロボット購入費用
株式会社和の家 作業所改修内装工事費用

WEB口座
開設はこちら

本サービスをご利用いただける方
●ちばぎんに口座をお持ちでない方　●年齢15歳以上の方（中学生を除く）
●千葉県・東京都・茨城県・埼玉県・横浜市・川崎市のいずれかにお住まいの方
●日本国籍の方　●事業用の口座のお申し込みでない方
●スマホでお申し込みをする方

メリット申込トップページ

スマホで気楽に
お取引可能！

ちばぎんアプリ

現金引き出しや
お買い物にも使える！
新定番カード

ステージに応じて
特典が！

ひまわり宣言

Visaデビット一体型カード
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DJ帆足由美のヤッホー通信
　昨年秋、番組で「八街生姜ジンジャーエール」を紹介した数日後、小包が届き
ました。中身は、「八街しょうがクッキー」。「八街生姜ジンジャーエールを使った
クッキーもあるんです」と、思いがけずメーカーの方から送られてきたのです。
添えられた手紙を読むと、その女性は30数年前、番組に恋愛相談のFAX（！）を
送り、採用されたとのこと。その後、彼とはめでたくご結婚、今も仲良く暮らして
いると書いてありました。そして、時を経て、ご自身が作る八街しょうがクッキー
について私が番組で話すのを聞いて驚き、「何かのご縁」とクッキーを送ってくだ
さった、というわけです。ラジオは人の縁をつなぐ魔法。そんな場にいられて幸せ
だ、と今あらためて思います。

bayfm（ベイエフエム78.0MHz）日曜午後1時から午後4時の「BAYSIDE FREEWAY（ベイサイドフリーウエイ）・
CHIBAGIN TOP OF MARIVE」（ちばぎんグループ提供）は、帆足由美さんのDJでオンエア中！

ちばぎんネッ
トワーク

さらに便利に、ますます身近に、ちばぎんネットワーク

水戸支店が新設オープン！
　昨年11月13日（月）、水戸支店が新設オープンしました。
2019年10月より営業していた水戸法人営業所の業務を引き
継ぎ支店化した、ちばぎん初の窓口レスかつ現金をお取扱いし
ない、事業性融資に特化した店舗です。個人のお客さまは普
通預金口座開設と住所・電話番号・名義・印鑑の変更が可
能です。お手続きは事前予約制にて、テレプレゼンスシステム
「窓」を使用したリモート端末でご案内します。

千葉みなとエリアのにぎわい創出に向けた取組み

第3回「STAY STREETマルシェ」開催
　昨年11月23日（木・祝）・24日（金）の2日間、ちばぎん本店ビル前の
国道上部空間にて、3回目となる「STAY�STREETマルシェ」を開
催しました。会場にはバラエティー豊かなキッチンカーやテントが
並び、隣接する敷地内の秋バラも催しに花を添えました。このマル
シェはちばぎん・千葉市・千葉国道事務所の三者が立ち上げた「国道
357号におけるにぎわい創出に向けた利活用に関する協議会」によ
るイベントの一環で、他にもパラスポーツ体験など協議会メンバー
が企画したさまざまな催しが行われました。

地域貢献

所 在 地／茨城県水戸市南町三丁目4番14号（明治安田生命水戸南町ビル9階）　電話番号／029-302-1661
主な設備／ATM1台、リモートブース

※ご来店の際は、ホームページもしくはお電話から事前予約をお願いします。
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2023年9月期 決算のご報告

詳しくはディスクロージャー誌、
または、ちばぎんのホームページをご覧ください。

地域に寄り添うエンゲージメント
バンクグループをめざして

このコーナーでは、2023年11月に発表しました
「2023年9月期決算」の概要についてご説明します。

ちばぎんはこれからもお客さまとの信頼
関係を大切にし、質の高いサービスの
提供に努めてまいります。ぜひ、お近くの
ちばぎんへお気軽にご相談ください。

●連結経常利益は、前年同期比7億円減少
の499億円、親会社株主に帰属する中間
純利益は、前年同期比4億円減少の347
億円となりました。

●貸出金のうち、中小企業向け貸出は、前年
同期末比3,279億円増加、住宅ローンは
1,045億円増加しました。

●金融再生法開示債権及びリスク管理債権
残高は、1,127億円となりました。不良債権
比率は、0.89％と引き続き低い水準を維持
しています。

●総自己資本比率は、連結で11.58％、
単体で10.99％となりました。

●預金は、個人預金の増加などにより、前年
同期末比3,996億円増加し15兆4,242億円
となりました。貸出金は、お客さまのニーズ
に積極的にお応えしたことにより、前年
同期末比5,861億円増加の12兆5,206億円
となりました。
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住み良いまちとして子育て世代などに人気が集まる印西市。
三方を利根川・印旛沼・手賀沼に囲まれた自然豊かなまちは、
縄文時代から人々が暮らし、江戸時代には利根川水運の
宿場町としても栄えました。
水とともに穏やかに流れるまちの歴史をたどってみませんか。

白鳥が舞い降りるまち
水が支える暮らしの営みをたどって

ちばカルチャー・トリップ

印西市

民家のすぐ近くの水田で餌を食べながらのんびりくつろぐ白鳥。
オオハクチョウ、コハクチョウとアメリカコハクチョウが見られます

国指定天然記念物「木下貝層」に見ら
れる貝化石の塊
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そっと見守る白鳥の水辺　本
もと

埜
の

白鳥の郷

住 印西市笠神（旧本埜第二小学校近く）　交 JR「小林駅」から徒歩約40分／東関東自動車道 成田ICから約25分／
決められた農道に駐車可

　越冬のために飛来する白鳥が最盛期には1,000羽以上集まる「本埜白鳥の郷」は、日本でも
有数の白鳥の最終飛来地です。始まりは1992年。農業用排水路工事で一時的に水を溜め
ていた水田に飛来した６羽の白鳥に、近くに住む故・出山光男さんが慎重に餌やりを続けた
末、餌付けに成功しました。翌年「本埜白鳥を守る会」が発足し、以来約30年保護活動を
続けています。白鳥は例年秋から飛来し始め、２月末ごろから３月上旬にかけて徐々に
シベリアへ帰っていきます。驚かさないように、そっと優美な姿を観賞してみては。　

※ペットの連れ込み、餌やりは禁止

　江戸時代、銚子から江戸へ荷を運ぶ利
根川水運の宿場町として栄えた木

き

下
おろし

地区。
吉岡まちかど博物館は、木下で河岸問屋
を営んでいた吉岡家が明治24（1891）年
に建てた土蔵を、大学生と市民がボラン
ティアで改修した私設博物館です。吉岡
家に残る古文書や蒸気船・郵便事業など
の資料を常設展示するほか、歴史講座や
ひな飾りなど多くの催しが行われています。
★3月2日（土）・3日（日）吉岡蔵のひな飾り2024

宿場町の歴史香る

吉岡まちかど博物館

☎090-3529-4990（木下まち育て塾・伊藤）　住 印西市木下1484　開 毎月第1土曜日、第3日曜日、13:00〜16:00　
料 無料　交 JR「木下駅」徒歩15分／東関東自動車道 成田ICから約40分／駐車場あり

❶平成16（2004）年に改修された土蔵❷博物館を
管理・運営する「木下まち育て塾」の皆さんが、地域
の水運の歴史を解説してくれます❸吉岡家が所有して
いた蒸気船「銚港丸」の模型❹木下貝層の貝化石で
作られた灯籠（P13参照）

1 2

3 4

1 32

❶白鳥は日によって朝周辺に飛んで行き、夕方
ごろ戻ってきます❷翼を大きく広げた姿はとて
も優美❸白鳥の実物大模型。左は本埜白鳥
を守る会会長の出山輝夫さん❹餌やりは必要
に応じて実施。地元農家が寄付した米を与え
ます❺白鳥がシベリアへ帰った後も環境整備
を行う会の皆さん  （写真提供／本埜白鳥を守る会）4 5
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北総は昔、海だった

木下貝層・
印西市立木下交流の杜歴史資料センター

　木下貝層は約12万年前に堆積した砂層で、
厚さ4.3m、長さ45mにわたり100種類以上の
貝類の化石が密集する露頭を見ることができ
ます。表面が硬く固まっていることから古墳
の石材などにも利用されました。「国の天然
記念物」、「千葉の地層10選」にも選定されてい
ます。印西市立木下交流の杜歴史資料センター
では、貝化石をはじめ木下地区周辺の原始から
近代初めまでの歴史資料が展示されています。

☎0476-40-3500（木下交流の杜歴史資料センター）　住 印西市木下1489-1　開 9：00〜17：00　休月曜日・祝日（月曜日
が祝日の場合その後の最も近い休日でない日）、12/28〜1/4、臨時休館あり　 料 無料　 交 JR「木下駅」より徒歩
約20分／ふれあいバス「木下小学校下」下車徒歩5分／東関東自動車道 佐倉ICから約45分／駐車場あり

後を引くおいしさを紡いで95 年

川村商店
　名物「木下せんべい」は、大正末から昭和初め
のころ、木下地区で副業としてせんべい屋を商っ
たのが始まりといわれています。川村商店は創業
95年、原料の米には厳選した地元のコシヒカリを
使い、炭火で1枚1枚丁寧に焼き上げたせんべいは
「あとひき煎餅」と呼ばれ人気です。

❶店の周辺にはしょう油の香ばしい香り
が漂います❷焼きムラができないように
絶えずひっくり返しながら焼き、焼けたら
すぐにしょう油を塗ります❸せんべいは1枚
から販売（90円〜）

☎0476-42-2220　住 印西市 木 下16 26　
開 9:00〜19:00（土曜日は18:00まで、祝日
は15:00まで　 休 日曜日、お盆、正月　 交 JR

「木下駅」徒歩1分／東関東自動車道 佐倉
ICから約45分／駐車場あり

❶宅地開発により今ではほとんど消滅した貴重な露頭
❷ 木下交流の杜歴史資料センターでは、学芸員の方
が地域の歴史資料について解説してくれます（要予約）
❸ 奈良・平安時代に素焼きで作られた珍しい2 基の
七重塔（県指定有形文化財）

1

2 3

2 31
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☎0476-45-0808　住 印西市船尾483　
開 11：00〜15：00（土曜日は16:00まで）　休日曜日
〜水曜日　交 東関東自動車道 千葉北ICから約30分
／駐車場あり

　築250年の農家造りの民家を再生し
た建物は、刻まれた年月の温かみとき
れいに整備された日本庭園に、心安ら
ぐ癒やしの空間です。地元の野菜や国
産の食材を使用したこだわりのランチ
は、平日でも大人気。春から秋にかけ
ては作家による個展が開催されます。

ゆったりと時を刻む古民家で　

茶房  宮
み や

﨑
さ き

邸

※このコーナーに掲載されている価格はすべて税込です。

殿様気分で絶景を堪能

千葉県立 印旛沼公園
　対岸の臼井城を防衛する支城として中世に大きな
役割を果たしたといわれる師

もろ

戸
と

城跡を整備した県立公
園。城に敵が攻め入るのを防ぐために作られた空

から

堀
ほり

や
土塁といった貴重な遺構を見ることができ、梅林では
2月に「梅見の会」が開かれます。芝生広場や桜並木、
軟式野球場やグラウンドゴルフ場としても利用できる
自由広場などがあり、印旛沼を広々と一望できる展望台
が一番人気です。

☎043-306-8446（株式会社塚原緑地研究所）　住 印西市師戸　交 京成線「京成臼井駅」から大成交通バス「日医大駅
行き」で10分、「師戸」下車、徒歩3分／東関東自動車道 四街道ICから車で約25分／駐車場あり

1 32

❶展望台からは広大な印旛沼を見渡せ
ます❷深さのある空堀の跡が遊歩道に
なっています❸春には梅や桜が園内を
彩ります❹印旛沼を赤く染める夕焼け
は絶景

4

2 3

1

❶ ランチは元都内一流ホテルのシェフが腕を
振るうコース料理（2,500 円）❷手入れの行き
届いた庭と建物。店内は歴史を感じる懐かしい
雰囲気❸ 地域ゆかりの作家による個展も人気

（現在展示は終了）

名店探訪
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ショップ・ストリート

野田 千歳家

江
戸
川

ヤオコー
千歳家

ちばぎん
野田支店

17

80

愛
宕

東武アーバンパークライン

セブン
イレブン

鹿嶋神社
野田
郵便局

愛宕神社

100年続く味とおもてなしの心

1

4

3

　趣のある外観と庭木が老舗の風格を漂わせる
千歳家。創業は1924（大正13）年、「うなぎ百撰」
にも選ばれた、今年で100年を迎える名店です。
宮崎県・鹿児島県から取り寄せるうなぎは、表面
はカリッと香ばしく、身は口の中でほどけるように
ふっくら。初代から継ぎ足し使用しているというタレ
はさらっとした控えめな甘さです。産地・和歌山県
から直接取り寄せる香り高い山椒はうなぎとの
相性が抜群で、自家製のぬか漬けもこだわりの
一品です。大正時代の風情が息づく店内では、庭
を眺めながらゆったりと過ごすことができます。
変わらぬ味と雰囲気を求めて、県外から足しげく
通うリピーターが多いのもうなずけます。

野田市中野台346　TEL.04-7122-2202
○営業時間：11:00～14:30、

17:00～21:00
○定休日：月曜日、第2・4火曜日
○交通：�東武アーバンパークライン「愛宕駅」

から徒歩約19分／駐車場あり
★�TSUBASAちばぎんVisaデビットカードで
タッチ決済ができるお店です。

ご紹介している情報が変わることもありますので、最新情報につきましてはお店にご確認ください。

写真1.人気の鰻重「竹」（お吸物・香物付き4,400円）。うなぎは
注文を受けてから蒸して焼き上げます� �2. 3通りの味が楽し
める「ひつまぶし御膳」（お吸物・香物付き4,200円）。�3.どっしり
とした外観。店内にはいす席の個室も　4.女将の間中京子さん
（中央）とスタッフの皆さん　　　　　　　　※価格はすべて税込

2
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C-VALUE
ショッピング

ちばぎんグループの地域商社・ちばぎん商店が運営するECサイト「C-VALUEショッピング」
にてご購入いただけます。
●問い合わせ先：TEL.043-441-7270

見波亭   Minamitei フロマージュ
　鋸山のふもとにあるバウムクーヘン工房、見波亭のモットー
は、「原点となる土地の恩恵を忘れず、手作りの温かみを感じ
られるお菓子作り」。千葉県産の卵と牛乳を使って焼き上げた
「のこぎり山バウムクーヘン」は同社の看板商品です。この
バウムクーヘンをベースのスポンジに使用した新名物、ベ
イクドチーズ＆ミルクムースのチーズケーキが「Minamitei
フロマージュ」。北海道産マスカルポーネとフランス産ク
リームチーズが生み出す、シルクのように滑ら
かな口どけとリッチな味わいを楽しめます。

★こちらの商品はC-VALUEショッピングで
購入いただけます。

Minamiteiフロマージュ
1個　1,601円（税込）
直径約12cm×高さ約4.5cm（360g）
※決済確認後5日以内に冷凍発送
　送料：60サイズ1,120円～

「C-VALUEショッピング」の中で、上記2ショップのいずれかで使える
2,000円分のクーポンを、抽選でそれぞれ5名さまにプレゼント�！
＜応募期限＞2024年3月31日（日）

ぜひご協力を
お願いします♪

読者アンケート
実施中！

道の駅和田浦 WA・O！   伊勢海老カレー
　地元の食や文化を数多く発信する道の駅和田浦WA・O！
が手掛けた自信作、南房総の絶品プレミアムカレーです。
千葉県は伊勢海老の漁獲量全国2位の産地。高級なイメージ
が強い伊勢海老を気軽に味わってもらいたいという思い
で開発されました。袋を開けた途端にかぐわしい伊勢海老
の香りが立ちのぼります。こだわりぬいた味の決め手は伊勢
海老の殻を焼き上げ砕き、粉状にしてとっただし。濃厚な
旨味がぎゅっと凝縮した、海老好きにはたま
らない逸品です。 伊勢海老カレー

180g×2個　2,808円（税込）
※決済確認後７日以内に常温発送
　送料：3セット以下740円～

　　　　　　　Eメールにて、「koho2@chibabank.co.jp」宛てに、件名に「ラウンジ101号抽選応募」・本文
に「①氏名②ご希望のショップ（「どちらでも良い」でも可）③ラウンジについてのご意見」をご記載のうえ、お送り
ください。（※本件以外のお問い合わせには回答できませんのでご了承ください）
※このクーポンは、お買い物の金額に関わらずご利用いただけます。
※�クーポン当選者さまには、お送りいただいたEメールアドレス宛てに、上記アドレスよりご連絡いたします
（2024年4月中旬ごろを予定）。ご希望でないショップのクーポンが当選する場合があります。
※クーポンのご利用には「C-VALUEショッピング」への会員登録が必要です。

＜応募方法＞

★こちらの商品はC-VALUEショッピングで
購入いただけます。
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会
社

人生100年時代！
資産形成を始めよう

表紙：印西市 本埜白鳥の郷（写真提供／本埜白鳥を守る会）

ちばカルチャー・トリップ
白鳥が舞い降りるまち
水が支える暮らしの営みをたどって

特集

TAKE FREE

2024
W I N T E R

No.101

印西市

2,000円分の
クーポンプレゼント！

抽選で計10名さまに

P18▶

ちばぎん商店の
「C-VALUEショッピング」で
おいしいグルメやスイーツが買える


