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南房総市
和田町

※上の写真は、安田和夫さんの「フラワーファーム（やまちゅう）」で金魚草の花摘みを楽しんでいるところ。
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○交通：JR内房線・和田浦駅または南三原駅下車／館山自動車道・富浦ICから車で約40分

南房総市の東端に位置する和田町は、南房総の花作りの発祥地です。また、昭和23年頃から始まった和田浦の鯨漁も有名。
和田漁港には現在も関東唯一の捕鯨基地（日本で4カ所のみ）があり、鯨肉の加工食品や料理は地域の名物です。

エリア
インフォ
メーションメーション

　待合室がギャラリーになっていて、和田の捕鯨文化を紹介
するパネルなどが展示されています。花嫁街道ハイキングや
花摘みスポットのマップもあるので、ぜひ立ち寄ってみてくだ
さい。スタッフの片岡厚子さん（右）、石井佳子さん（左）が、季節
ごとの観光情報を親切に教えてくれますよ！
○営業時間：8時30分～12時、13時～17時（年末年始はお休み）
○お問い合わせ先：和田観光案内所　TEL.0470-47-3474
　ホームページ http://www10.ocn.ne.jp/̃wa-kanko/

和田観光案内所 和田浦駅和田観光案内所 和田浦駅構内

和田観光案内所がある和田浦駅
和田観光案内所がある和田浦駅

○お問い合わせ先：和田浦歩こう会 TEL.0470-47-5858
 和田観光案内所 TEL.0470-47-3474
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2　1月～3月は、和田町が花々に包まれるシーズンです。
国道128号沿いの花畑や、山の斜面の段々畑などに色と
りどりの花が咲く眺めは見事ですよ。その他にもたくさん
の魅力スポットがありますので、それぞれのお気に入りを
見つけて、和田町のファンになっていただきたいと思います。

和田浦歩 会  会長和田浦歩 会  会長 庄司忠夫庄司忠夫
　道標や、人が歩きやすいステップの
整備を始めたのは30年ほど前。楽しんで
やってきたから、続けることができたんだ
と思います。心がけているのは、山にある
木を使うこと。コンクリートや釘は使わ
ない。皆さんにも、ありのままの自然の
良さを知ってもらえたらうれしいですね。

写真1.木々におおわれた秘境の雰囲気を味わえ
る黒滝。2.黒滝から抱湖園へと向かうコースの
途中に立ち寄れる見晴台。雄大な海の景色を
眺めながら、庄司忠夫さん（右）のお話を聞く

　山間集落と海辺の集落をつなぐ山道を通って、花嫁が嫁いでいく。
そんなロマンチックな意味合いが込められた花嫁街道は、地元の
「和田浦歩こう会」の皆さんが整備しているハイキングコースです。
　和田浦駅を出発して、花嫁街道入口・経文石・じがい水・駒返し、
花婿コース、黒滝を通って、花嫁街道入口（または抱湖園）経由で和田
浦駅に戻る行程は、休憩時間を入れて約4時間半。体力と時間を考え
て、無理をしないで楽しめるコースをマイペースで歩いてみませんか。
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南房総市観光協会和田支部南房総市観光協会和田支部

支部長支部長 櫟原秋治櫟原秋治
いち
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　今回
海 山 自然

恵 黒潮 運 暖 風 吹 抜 南房総市

和田町 訪 海辺 花園地区 花摘

楽 山間部 上三原地区 自然 宿 

木 納豆作 竹 作 挑戦 2

結 花嫁街道 地域 人 自然

文化 気持 花色 染



※次号のカルチャー・トリップでは「八千代市」を訪ねる予定です。取材先が変更になることもありますので、予めご了承ください。
ご紹介している情報が変わることがありますので、最新情報につきましては各お問い合わせ先にご確認ください。13 14

上三原 大樟上三原 大樟地域 見守地域 見守
樹齢750年 名木樹齢750年 名木 6

○お問い合わせ先：和田観光案内所　TEL.0470-47-3474

　「自然の宿 くすの木」のお隣にある山神社（さんじんじゃ）の境内に、県の天然
記念物に指定されているクスノキがそびえています（幹周り12m、樹高32m）。
　古くから「上三原（かみみはら）の大樟（おおくす）」の名で親しまれている名木で、
樹齢は推定約750年。「自然の宿 くすの木」の名前も、このクスノキに由来してい
ます。これからもずっと、地域の人々の営みを見守り続けてくれることでしょう。

○お問い合わせ先：和田観光案内所　TEL.0470-47-3474 
○交通：JR内房線・和田浦駅から徒歩約25分

花摘花摘
自分 摘 花自分 摘 花

花束花束
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　12月中旬～5月初旬、国道128号沿いにある市営
駐車場周辺（花園地区）の農園で、カーネーション、
金魚草、ポピーなどの花摘みを楽しむことができます。
花摘みのコツは、開ききっていないものを選んで、
茎を長めに切ること。色のアレンジも考えながら、
オリジナルの花束を作ってみませんか。摘んでいる
うちに、ウキウキした気分になってきますよ。
　期間中は、色鮮やかな花々が並ぶ直売所も出店
されます。持ち帰った花束は、根元を束ねてから新聞
紙に包んで、水を入れたバケツに浸してみましょう
（3時間以上）。花のみずみずしさが戻ってきます！

自然の宿 くすの木（南房総市和田町上三原1244-1）
○お問い合わせ先：TEL.0470-47-5522
　ホームページ http://www.mboso-etoko.jp/kusunoki/
○交通：JR内房線・和田浦駅または南三原駅からタクシーで約
15分／館山自動車道・君津ICから車で約60分（県道92号・
国道465号・国道410号経由）／駐車場あり

納豆 竹 作納豆 竹 作

自然 宿自然 宿 木木5

　和田町の山間部にある「自然の宿 くすの木」は、
地域の皆さんが運営している体験交流施設です。
納豆作り、竹細工、わら細工、陶芸、田舎寿司作りと
いった体験メニューのほか、田植えや野菜収穫など
の農業体験も楽しむこともができます。そこで早速、
納豆作りと竹トンボ作りにチャレンジしてみました。
　体験を通して、人から人へと伝えられてきた温かな
知恵や、手作りの喜びを感じることができました。

　花摘みスポットのあるエリアから徒歩約10分のところに、早咲
きの元朝桜（がんちょうざくら）で知られる抱湖園（ほうこえん）が
あります。ここは、和田町の花作りの先駆者で、“花の父”と呼ば
れている間宮七郎平氏（1893～1958）が開墾した花木園です。
　園内とその周辺の元朝桜が見頃となる１月下旬～２月下旬に
は、菜の花との色あざやかな競演を楽しむことができます。また、
2月5日（日）～2月末日まで「桜まつり」（雨天中止）が開催され、
初日は琴の生演奏などのイベントのほか、模擬店も出店されます。
○お問い合わせ先：和田観光案内所　TEL.0470-47-3474 抱湖園の元朝桜　＊写真提供：南房総市観光協会和田支部

抱湖園花 父 間宮七郎平氏花 父 間宮七郎平氏
開 花木園開 花木園 4

間宮七郎平→

写真1.2.自分の好みで
いろいろな種類のカー
ネーションを摘んでみる
（樋口園芸にて）。3.摘ん
だ花を花束にして、和田
の旅の思い出に。大切
な人へのプレゼントにし
たら、きっと喜んでくれる
はず。4.金魚草。5.カー
ネーション

写真1.調理担当の黒川 操さん（左）の指導で、生まれて初めての
納豆作り。納豆って、こうやって作るんだ！ 2.竹トンボ作りの先生は、
スタッフの菅原文好さん（右）。ナタを使うのって、何年ぶり！？ 3.廃校
した上三原小学校を再生利用している「自然の宿 くすの木」
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自然の宿くすの木（南房総市和田町上三原1244 1）

　宿泊したお客さまからは、「ゆっくりできた」「お風呂が
良かった」「地元の米や野菜を使った食事がおいしかった」
という声を寄せていただいています。約6割がリピーター
のお客さまです。いろいろな体験メニューを用意してい
ますので、ぜひお泊まりで遊びにきてください！

施 設 長施 設 長 北見和美北見和美 左 2人目左 2人目
窓口担当窓口担当 川上厚子川上厚子 右 2人目右 2人目

皆皆

　花園地区には、ハウス栽培や露地栽培の農園がたくさ
んあります。10軒ほどの農園で花摘みができますので、
摘んだ花と一緒に、楽しい思い出を持ち帰っていただけ
たらと思います。切り花を宅配便でお送りすることもでき
ますので、そちらもぜひご利用ください！（鳥海園芸にて）

和田町 花園地区 花 栽培和田町 花園地区 花 栽培
樋口 曻樋口 曻 中央中央 鳥海達鳥海達男 夫婦夫婦
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圧力鍋でゆでた地元
産の大豆（納豆用の
小粒）をボールに移す。

納豆菌を入れて、か
きまぜる。

パックにつめる。そ
れを保温機に入れ
て、24時間で完成！

●宿泊をしないで、体験メニューのみの利用もできます
が、申込み人数は10人以上でお願いします。10人に満
たない少人数の場合は、電話でお問い合わせください。
●すべての体験メニューは、事前の申込みが必要です。

体験 申込体験 申込

納豆作納豆作

竹をナタで割って、
竹トンボの羽根の
幅にする。

ナイフで削って、羽
根の形を整えていく。

竹トンボの棒の部分
を作る。それを羽根
に付ければ完成！

竹 作竹 作
※2パックお持ち帰り（宅配便可）。4人以上から体験できます。



たなかやすこ 船橋在住のイラストレーター、ガーデニングクリエイター。「シンプル＆エコに育てる
おいしいベランダ菜園」（家の光協会）など著書多数。　http://www.greengloves.jp

　ハーブに身近なスパイスやフルーツなどをプラス
して、もっと気軽にハーブティーを楽しんでみましょう。
例えば、グッドナイトティーとして親しまれている“リン
デン”（菩提樹）に、“生姜”をプラスしたブレンドは寒い
夜にぴったり！ 使いかけの生姜を薄くスライスしてポット
に入れると、じんわりと体が温まります。生姜は、1～2日
干すと更に風味が増して、フレッシュとはまた違った
味わいになります。
　新しくなったこのコーナーで、毎日の
ティータイムを充実させてください！

左からレモングラス、ラベンダー、
ペパーミント

フレッシュハーブ・・・好きな香りをミックスして10g～15g
ドライハーブの場合・・・ミックスして5g程度
　　　　　　　　　　（ハーブのティーバックでもOK）

洗面器・・・もしくは大きめのボウルなど
バスタオル・・・厚手のものを1枚
フェイスタオル・・・洗面器の下に敷く
沸かしたてのお湯・・・600ml
このほか、ハサミ、ヘアバンドなど

流水で洗ったハーブを葉脈に沿って手でちぎるか、
ハサミで切ります。細かいほうが切り口からエキス
が出やすくなります。

バスタオルを頭からすっぽりとかぶり、2～3分蒸気
に包まれながらゆっくりと呼吸をします。蒸気に顔
を近づけすぎないようにするのがコツ！

リラックスした姿勢で座れるテーブルにフェイスタ
オルを敷き、ハーブを入れた洗面器をセットして、
熱湯をゆっくりと注ぎます。

洗面器を覆うようにバスタオルを乗せ、2分程度蒸
らしてからはずします。お湯が熱いので、バスタオル
をお湯に浸けないように注意しましょう。

○体調が悪い時や、喘息の方は避けるようにしてください。
○敏感肌の方は必ず腕の内側などで試し、1分くらいから始めてください。

＊ブレンドの目安（2杯分）
  リンデン 大さじ2／スライス生姜 1～2枚

　ハーブには薬効成分だけでなく、気分を解きほぐす不思議な力があります。
そんなハーブを洗面器に入れてお湯を注ぎ、立ち上る香りの湯気を顔に当てる
のが“フェイシャルスチーム”。湯気が消えて手が入れられる温度になったら、
“手浴”も試してみましょう。ストレスを和らげて体の芯まで温まります。
　“フェイシャル”と聞くと、女性向けと思われる男性も多いはず。でも、蒸気を顔
に当てると毛穴が開いて黒ずみを防ぎ、ひげ剃りの前後にもおすすめです。
スチームで毛穴をゆるめた後は、水で冷やします。毛穴が引き締まりリンパの
流れが良くなって、肌がイキイキとしてきます。血行が良くなった後にスキンケア
をすると浸透力もアップ！ さまざまな効果がありますよ。

＊ドライハーブとフレッシュハーブを混ぜても、
  あるいは１種類だけでもよいです。

ご注意

楽々ハーブアイデア

15 16次号は「ハーブのマフィン」をご紹介します。お楽しみに！

＊撮影協力：大川原ハーブガーデン（市川市北国分2-2-2／TEL.047-372-8808）○年間約100種類のハーブを栽培し、苗の販売も
している憩いのスポット。園内の「ケーキラボ・マグネット」（営業時間：10時～19時）でケーキやハーブティーも楽しめます。○営業
時間：10時～17時（水曜定休／入園無料／お弁当や遊具のお持ち込みはご遠慮ください）http://www.herb-ohkawara.jp
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ショップ・ストリート

※表示価格は消費税を含みます。

　お菓子を作るだけでなく、しっかりと社会貢献をして、
地域の皆さんに尊敬される店になりたい。オーナーシェフ 
木村 修さんの創業当時からの志が大きな実を結んで
います。毎年勤労感謝の日（11月23日）に昭和学院中学校・
高等学校のボランティア活動部の皆さんと協力して、
地域の高齢者施設などにクッキーをお届けする社会貢献
は、昨年で40周年を迎えました。その思いは、お店に並ぶ
おいしい洋菓子にも息づいています。人気No.1のモンブ
ランを食べれば、「地域の皆さんに喜んでいただきたい」
という気持ちのこもった王道の味を実感できます！

写真1.写真手前中央のモンブラン（370円）から時計回りに、レアチーズ（350円）、オペラ（390円）、
フランボア（370円）、ラパン（390円）、苺のタルト（390円）。2.オーナーシェフの木村 修さん（右から3
人目）とスタッフの皆さん。3.わくわくした気持ちにさせてくれる店内。本店のほかに県内各地や都内に
支店がある。4.クッキーと一緒に元気を届ける昭和学院中学校・高等学校のボランティア活動部の皆さん
（ドルチア本店前で）。5.カリカリマカロン（1袋500円）や、はなまり（150円）などの焼き菓子もいろいろ1

2

3

4 5

　アメリカで料理修行をした時に、食べることをトータルに
楽しむ文化にふれて衝撃を受けた店長の萱野義幸さん。
見た瞬間に「ワーッ、きれい！」「かわいい！」という感動の
ある料理やスイーツ、くつろぎの時間を演出するスタッフ
の心配りなど、クロワッサンカフェは萱野さんの理想を
カタチにしたお店です。メイン料理と“パンの食べ放題”が
セットになったお得なランチセットも、そんなコンセプト
から生まれたもの。ランチ、ディナー、そしてパーティー
に、クロカフェ（クロワッサンカフェの略称）で、おいしくて
楽しいひとときを過ごしてみませんか。

写真1.スパゲティ（写真左はエビと水菜のトマトスパゲティ）、ごはん物（写真右はクロカフェ風ロコモコ
ごはん）、ピッツァの3つのカテゴリーから選んだメイン料理1つと、パンの食べ放題、サラダ、スープ、ドリンクを
楽しめるランチセット（1,380円から）。同じビルの1Fにあるパン屋さん「クロワッサン横浜館」で焼いたパン
も自慢。2.誕生日の方に生歌をプレゼントすることもある店長の萱野義幸さん。3.オールドアメリカンな
イメージの店内。4.夢空館本館2Fのクロカフェ入口。5.人気No.1スイーツのベリーハニートースト（630円）

クロカフェで過ごすおいしくて楽しい時間
クロワッサンカフェ

豚と野菜のレストラン  田

地域の皆さんに喜びを届ける洋菓子屋さん
お菓子の城  ドルチア本店
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2
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4 5

　田（でん）は、ご家族やお友達と一緒に“豚と野菜”をテー
マとした料理を気楽に楽しめるお店。脂がのった繊細な
肉質の三元豚をサクッと揚げたロースカツ、ジューシーな
味わいの豚フィレ肉のカツレツ、豚ロース肉と温野菜の
ネギソース 温泉卵添え、特製ポーク100％ハンバーグ
など、豚肉本来のおいしさを堪能できるメニュー満載です。
もっと食べたいという方には、豚フィレカツ、海老や三重県
産牡蠣のフライなどを1つから注文OK。野菜をもっと
という方には、季節の野菜をニンニクとアンチョビの
温かなソースで食べる“バーニャ・カウダ”がおすすめです！

気楽に、おしゃれに、多彩なメニューを満喫

1

2

3

4 5

写真1.三元豚のロースカツ（780円／とんかつソースまたはデミグラスソース）と、ごはん＆みそ汁（310円／
パン＆野菜スープのセットも選べる）。2.お客さまに親しまれているマスコットの豚の置物を持つシェフの
尾形利幸さん（右から2人目）、責任者の加藤 元さん（左から2人目）とスタッフの皆さん。3.おしゃれな
雰囲気の店内。黒板にはおすすめメニューが書かれている。4.“田”と染め抜かれた赤い店頭幕が目印（通り
を挟んで向かい側はイトーヨーカドー）。5.豚ロース肉と温野菜のネギソース 温泉卵添え（1,260円）

ご紹介している情報が変わることもありますので、最新情報につきましては各お問い合わせ先にご確認ください。

市川市八幡3-29-16
TEL.047-326-9429
ホームページ
http://www.dolcia.co.jp/
○営業時間：9時～21時
○定休日：年中無休
○交通：京成八幡駅から徒歩約5分、
JR総武線・本八幡駅から徒歩約
10分／駐車場あり
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木更津市文京3-1-50
夢空館本館 2F（右奥）
TEL.0438-22-0085
ホームページ
http://www.croissant-cafe.com/
○営業時間：ランチ11時～15時30
分（LO.14時30分）／ディナー
18時～22時（LO.21時）

○定休日：月曜日（ディナーのみ定休）
○交通：JR内房線・木更津駅から
徒歩約15分／駐車場あり

東京都江戸川区東葛西8-28-11　
TEL.03-5658-1616
ブログ http://profile.ameba.jp/butatoyasai/
○営業時間：ランチ11時～15時
（LO.14時30分）／ディナー17時
～23時（LO.22時）
○定休日：年中無休
○交通：東京メトロ東西線・葛西駅
から徒歩約25分またはバスで
約10分／提携駐車場あり




