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中学生向けプログラム資料 
自分らしく考え、選ぶ力を、教室に届けます。

「自分の強みって何だろう？」「これから何を大切にしたい？」「お金とどう向き合えばいい？」

そんな中学生の「知りたい！」に応える特別な授業を、千葉銀行がお届けします。

ちばぎん出前授業

対象：中学1～3年生　費用：完全無料　時間：50分～

ちばぎんキャリア ・ 金融教育 



ちばぎんの出前授業、ここが違う！

職業紹介だけでなく「自分軸」を育む
AIやテクノロジーの発展により、これからの社会は大きく変わります。

だからこそ私たちは「何になるか」ではなく「どう生きるか」「何を大切にするか」を一緒に考えます。

働くことには、自分の価値観や大切にしたいことが表れる面があります。

職業も、自分らしい生き方につながる選択肢の一つとして考えます。

大切なのは、変化する時代の中でも、自分らしさを考え続けることです。

Point.01

金融知識だけでなく「お金の本質」を伝える
単なる知識の習得にとどまらず、お金が生活や社会の中でどんな役割を持つのかを考えます。

お金とどう向き合うかを考えることを通して、自分なりに選択していく力を育みます。

Point.02

学校と一緒につくる、セミオーダープログラム
事前打ち合わせで学校のねらいや生徒の実態をお伺いし、プログラムを調整します。

先生方と一緒に、クラスに合った授業をつくっていきます。

Point.03

学びを可視化する充実のフィードバック
授業後のアンケートを集計 ・ 分析し、生徒たちの理解度や気づきをまとめたレポートをお届けします。

今後の指導に活かせる資料としてご活用いただけます。

Point.04

自分で考え、対話する授業スタイル
一方的な講義ではなく、対話やグループワークが中心。

正解が一つではない問いに向き合い、自分なりの考えを深めていく。そんな「考える力」を育む授業です。

Point.05
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生き方を考え、選び続ける力を育てる学び

1年・男子

お金はたくさんあればあるほど良いと思っていたけど...
お金はたくさんあればあるほど良いと思っていたけど
実際1億円をどう使うか考えたときにあまり使い道が見つからなかったです。
仕事は嫌なことではなく、自分が楽しいと思えることや好きなことにしたいと思いました。

2年・女子

自分の得意不得意を理解して、前向きに!
仕事をする意味はなんだろうとずっと思っていましたが、講師の方のお話で、
自分の好きなことを強みに、いろいろな仕事をしていいことがわかりました。
自分の得意不得意を理解して、前向きに考えていこうと思いました。

3年・男子

好きなことや得意なことを生かした職業に！
人によって好きなことや得意なことは違っていて、
その人の好きなことや得意なことを組み合わせると、その人が楽しくできる
自分に合った職業が見つけやすいということを知れた。

しっかりと考えてから購入したい!
私は後先考えず物を買ってしまって、あとから後悔することが多いので
しっかりと考えてから購入するように心がけようと思いました。

1年・女子

自分はどんな人生を送りたいのか。その中で、何を大切にし、

どんな選択をしていきたいのか。キャリアとお金は別のものではなく、

どちらも「生き方」を考える上で大切な要素です。

本プログラムでは、まず自分が大切にしたい価値観や社会との関わり方を見つめ、

これからの人生における「選択の軸」を考えていきます。

金融教育
プログラム

キャリア教育
プログラム

■ 授業を通して生まれた、生徒たちの気づき
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本プログラムは、「自分らしい生き方」を探求する『キャリア教育』と、その生き方を支える基盤となる

『金融教育』の両面から構成されています。自分の価値観を明確にすることと、それを実現するための

お金との向き合い方をセットで学ぶことで、変化の大きい社会でも揺るがない「選択の軸」を育みます。
※学校のねらいや生徒の課題に合わせて、それぞれのプログラムは単独での実施も可能です。

キャリア ・ 金融教育プログラム

職業紹介だけではありません。自分の価値観や強みを言語化し、

これからの選択を自分なりに考える力を育みます。進路選択を控えた中学生にとって、

「自分軸」を考えるきっかけとなる学びです。

プログラムのねらい 変化する時代を考え、選んでいく力を育てる

■ キャリア教育プログラム

●学習指導要領に基づく4つの力を育成

人間関係形成 ・ 社会形成能力

課題対応能力

自己理解 ・ 自己管理能力

キャリアプランニング能力

テーマ

何を大切にして生きたいかを言語化し、自分軸の土台をつくる自分の価値観を知る

強みを発見する

未来をデザインする

働くことの意味

選択する力

変化に対応する力

自分の特性を理解し、将来に活かす可能性を探る

10年後の自分を思い描き、今の選択とのつながりを考える

仕事と人生の関係を考え、働くことを自分事として捉える

意思決定のプロセスを学び、自分で選ぶ自信をつける

変化の大きい時代に、自分なりに考え続ける視点を持つ

ねらい

● プログラム例　※学校のねらいに合わせてカスタマイズ可能
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●金融リテラシーマップに基づく4つの学習領域

お金の流れや必要なお金の見極め

怪しい話への注意や情報を比べる習慣

将来の暮らしの想像や働く意味との出会い

一人で抱えない姿勢や相談先を知る安心

■ 金融教育プログラム

「お金って何のためにあるの？」という問いから始め、将来とお金のつながりまで幅広く扱います。

お金とどう向き合うかを考え、自分なりの選択につなげていく金融教育です。

お金と向き合い、自分なりに選択する力を育てるプログラムのねらい

●プログラム例

テーマ

収入 ・ 支出にふれ、限りあるお金をどう使うかを考える。お金の流れと
使い方を考える

納得できるお金の
使い方を考える

将来の暮らしとお金の
つながりを考える

働くこととお金の
関係を考える

情報を比べて、
確かめて選ぶ

契約や約束の
重みを考える

お金が社会で果たす
役割を考える

困ったときに相談する
力を持つ

必要なもの ・ 欲しいものを見極め、自分なりに選ぶ力を育てる。

進路や働き方とお金の関係に気づき、
将来を自分ごととして考える。

働くことを、収入だけでなく人や社会との
関わりとして捉える。

広告やSNSに流されず、条件や情報を比べて
判断する視点を持つ。

買い物や支払いに関わる約束 ・ 責任を知り、
トラブルを防ぐ力を育てる。

お金が家計 ・ 企業 ・ 地域 ・ 社会の中で循環していることに気づく。

一人で抱え込まず、身近な大人や相談機関に
頼る大切さを知る。

ねらい

※学校のねらいに合わせてカスタマイズ可能
※家計管理、貯蓄、キャッシュレス、契約、税金、社会保障、金融商品の基礎などは、　必要に応じて具体例として扱います。
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プログラム実施にあたってご検討いただきたいこと

学びを定着させるために
人は時間が経てば忘れるもの。 授業で学んだことを定着させるために、
可能な範囲で振り返りの機会を設けていただくことをおすすめしています。

授業後1週間
学級活動で

「気づいたこと」を共有

1か月後
道徳や総合的な学習の

時間の中で、もう一度考え直す
機会を設定

卒業前
3年間の成長を
振り返る

進路を考える場面
授業で考えたことを

振り返る
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⚫ ３年間を通じた継続も可能

社会との接点と選択の力自己理解と価値観の確立1年生 2年生 進路実現と未来設計3年生

・ 四半期に1度のペース（年4回）

・ 前回の振り返り + 新たな学び

・ 生徒の成長段階に応じた内容

・ 学びが定着し、行動変容につながる　

・ 成長を実感できる

・ 継続的な自己理解が深まる　

・ 段階的にキャリア発達が促される

 継続プログラムの例  メリット
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授業実施
千葉銀行の講師が学校にお伺いします。生徒の様子を見ながら、柔軟に進めます。

アンケート集計 ・ 分析レポートを約2週間でお届けします。

ねらいの確認 
キャリア教育 ・ 金融教育 ・ 両方から重点テーマをお聞かせください。 

ニーズの深掘り
学年 ・ クラスの様子、育みたい力、授業後の展開などをお伺いします。

プログラムの決定
モデルプランをベースに、ニーズに合わせてカスタマイズします。

フィードバック

Step.1

Step.2

Step.3

Step.4

Step.5

お申込みの流れ ・ よくあるご質問

Q

A
費用はかかりますか？
完全無料です。講師派遣費 ・ 教材費 ・ 分析レポート作成費用など、すべて千葉銀行が負担します。

Q

A
申込みはいつまでですか？
授業実施予定日の1か月以上前までにお申込みください。
授業実施予定日の2か月前までにお申込みいただけると、より余裕をもって準備できます。

Q

A
準備は必要ですか？
特別な準備は不要です。通常の教室環境で実施できます。 

Q

A
複数クラスでの実施はできますか？
可能です。複数クラス ・ 日程を分けての開催にも柔軟に対応しております。お気軽にご相談ください。

Q

A
アンケート分析レポートの活用方法は？ 
学年通信、進路指導資料、学校評価資料、次年度の計画づくり、保護者会での報告など、
さまざまな場面でご活用いただけます。 
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自分にとって大切なことを考えながら、歩んでいく力。

それは、テストの点数では測れない、でも人生を豊かにする大切な力。

変化する時代だからこそ、どんな道を選んでも、自分にとって
大切なことを考えられる「軸」を育てたい。

お金に振り回されることなく、自分の選択肢を広げながら、
主体的に人生を選択できる大人になってほしい。

千葉銀行は、地域の生徒たちの成長を応援します。

先生方と一緒に、生徒たちが自分で考え、
選んでいける学びをつくっていきたい。

そんな想いで、教室にお伺いします。

～前向きに生きる人を増やし、地域の未来につなげる～
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お申込み・お問い合わせ

メール kyoiku@chibabank.co.jp 

千葉銀行 広報部 キャリア・金融教育担当　
電話 043-245-1111（平日 9:00～17:00） 

24時間受付
3営業日以内にご連絡

https://www.chibabank.co.jp/s/lp/financial_education/ 

一緒に育みます。
未来につながる気づきを
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