
大学生向けプログラム資料 
社会に出る前に、自分らしく考え、選び、行動するための学びを届けます。 

「自分はどう在りたい？」「社会とどう関わり、どんな価値を生み出したい？」「お金とどう向き合う？」 

そんな大学生の問いに応える、千葉銀行の実践的プログラムです。 

ちばぎん出前授業

ちばぎん出前授業　大学生向けプログラム　　千葉銀行 広報部 キャリア・金融教育担当 

対象：大学生・短大生・専門学校生　費用：完全無料　時間：90分～（応相談） 
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ちばぎんの出前授業、ここが違う！

就活対策だけでなく「キャリア自律」を支援 
企業紹介や面接対策だけではありません。これからの長いキャリアを見据え、

「自分らしいキャリアをどう考えるか」「どう在りたいか」を問い直します。

 働くことには、自分の価値観や大切にしたいことが表れる面があります。

会社も、自分らしい生き方につながる選択肢の一つとして考えます。 

変化の大きい時代だからこそ、自分で考え、選び続ける力が大切になります。 

Point.01

金融知識だけでなく「お金の本質」と実践力を身につける 
単なる知識の習得にとどまらず、お金が生活や社会の中でどんな役割を持つのかを考えます。

社会に出る前に、お金とどう向き合うかを考える視点を育みます。 

Point.02

大学・ゼミと一緒につくる、カスタマイズプログラム 
事前の打ち合わせで大学のねらいや学生の関心をお伺いし、プログラムを調整します。

キャリア科目、ゼミ、就職支援講座など、さまざまな形でご活用いただけます。

Point.03

学びを可視化する充実のフィードバック
授業後のアンケートを集計 ・ 分析し、学生の理解度や気づきをまとめたレポートをお届けします。

キャリア教育の評価や次年度の計画立案にも活かせる資料としてご活用いただけます。

Point.04

対話と思考を重視した実践的授業 
一方的な講義ではなく、ケーススタディ、グループディスカッション、ワークショップが中心。

社会人との対話を通じて、リアルな視点を獲得します。

Point.05
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生き方を考え、選び続ける力を育てる学び

面接に向けても役に立つ！
スキルの複線化がとても印象に残りました。
面接のために自分を言語化することが役に立つと感じました。

3年・男性

投資にも挑戦したいと思いました！
お金を増やすためには、まず支出を見直すことが大切だと知り、驚きました。 
これから支出を見直しながら、投資にも挑戦したいと思いました。

2年・女性

お金をたくさん稼ぐ＝幸せではない！
お金についての考え方や見え方が少し変わりました。
お金をたくさん稼ぐことが必ずしも幸せとは限らないという考え方が知れてよかったです。

1年・男性

自分らしさを見つめ直すきっかけに
自分らしさの探究についてとても有意義な時間だったと思う。

なかなか自分のことを知ろうとすることがなかったのでよかった。3年・女性

自分はどんな人生を送りたいのか。その中で、何を大切にし、

どんな選択をしていきたいのか。キャリアとお金は別のものではなく、

どちらも「生き方」を考える上で大切な要素です。

本プログラムでは、まず自分が大切にしたい価値観や社会との関わり方を見つめ、

これからの人生における「選択の軸」を考えていきます。

金融教育
プログラム

キャリア教育
プログラム

■ 授業を通して生まれた、学生たちの気づき
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● 各大学が掲げる教育理念 ・ 教育目的等に基づいて編成
大学 ・ 学部 ・ 学科 ・ ゼミの教育理念や育成したい人物像、授業目的に応じて、テーマ ・ 問い ・ ワークを編成します。
キャリア科目、初年次教育、ゼミ、就職支援講座等にも対応可能です。 

テーマ

人生で大切にしたい価値観を言語化し、選択の軸を考える自分軸を考える

強みを活かすキャリア設計

ライフキャリアデザイン

働くことの意味を問い直す

変化の大きい時代を考える

意思決定を考える

社会課題とキャリア

セカンドキャリアを考える

地域で働く ・ 地域と関わる

自分らしさを言語化し、これからの選択の視点を整理する

仕事 ・ 家庭 ・ 地域 ・ 学びの統合を考える

仕事と人生の関係を深く考える

変化に向き合い、自分なりに考え続ける視点を持つ

キャリア選択をどう考えるか、その視点を整理する

自分の関心と社会とのつながりを考える

キャリアチェンジ ・ 複業の考え方

地方創生とキャリアの可能性

ねらい

● プログラム例　※学校のねらいに合わせてカスタマイズ可能

本プログラムは、「自分らしい生き方」を探求する『キャリア教育』と、その生き方を支える基盤となる

『金融教育』の両面から構成されています。自分の価値観を明確にすることと、それを実現するための

お金との向き合い方をセットで学ぶことで、変化の大きい社会でも揺るがない「選択の軸」を育みます。
※学校のねらいや学生の課題に合わせて、それぞれのプログラムは単独での実施も可能です。

■ キャリア教育プログラム

就活ノウハウだけではありません。自分の価値観 ・ 強み ・ これから大切にしたいことを言語化し、

変化する社会の中で自分なりにキャリアを考える力を育みます。変化の大きい時代だからこそ、

他人の基準ではなく、自分なりに考え、選び続ける力を育てることを大切にしています。

プログラムのねらい 自分はどう在りたいかを見つめ、これからの選択の軸を考える

ちばぎん出前授業　大学生向けプログラム　　千葉銀行 広報部 キャリア・金融教育担当 

キャリア ・ 金融教育プログラム
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●各大学が掲げる教育理念・教育目的等に基づいて編成

収支の見える化や無理のないやりくり

条件を確かめる習慣や違いを見極める力

人生設計と必要資金（ライフプランの具体化）

外部の知恵を生かす判断

●プログラム例

■ 金融教育プログラム

テーマ

お金を単なる支払い手段としてではなく、人や社会との関わり、

感謝や価値の循環という視点から捉える
お金と人 ・ 社会のつながりを
見つめ直す

自分に合ったお金との
向き合い方を考える

人生とお金の関係を考える

今と将来のバランスを考える

情報や条件を見極めて選ぶ
視点を持つ

困ったときに相談する力を持つ

社会の中でお金が果たす
役割を考える

「使う ・ 貯める ・ 備える ・ 増やす」ことを、自分の価値観や

生活スタイルと結びつけて考える

将来の進路、働き方、暮らし方によって必要なお金や選択が

変わることに気づき、自分ごととして考える

目の前の楽しみや必要な支出と、将来への備えを

どう両立するかを考える

広告、SNS、契約条件、周囲の意見に流されず、

自分で確かめて判断する大切さを考える

一人で抱え込まず、家族 ・ 学校 ・ 公的機関 ・ 専門家など、

必要に応じて相談する視点を持つ

税金、社会保障、地域経済などを通じて、

お金が社会を支える仕組みに関心を持つ

ねらい

※学校のねらいに合わせてカスタマイズ可能
※家計管理、奨学金、給与明細、税金・社会保険、資産形成、ローン、金融商品の基礎などは、必要に応じて具体例として扱います。

「お金って何のためにあるの？」という問いを出発点に、お金が生活や社会の中で果たす役割を

考えます。制度や知識を一方的に学ぶのではなく、自分の価値観や将来の選択と結びつけながら、

お金とどう向き合っていくかを考えるきっかけをつくります。

お金を通じて、これからの選択を自分ごととして考えるプログラムのねらい
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学びを定着させるために
人は時間が経てば忘れるもの。 授業で学んだことを定着させるために、
可能な範囲で振り返りの機会を設けていただくことをおすすめしています。

⚫ 4年間を通じた継続も可能

プログラム後
1週間 

授業やゼミで
「気づき」を共有 

1か月後

授業課題やレポートで
学びを深める 

学期末

成長を振り返る
ポートフォリオ作成 

就活時・
社会人直前 
再度振り返りの
機会を設定 

長期休暇中

実践チャレンジ
（家計簿、投資シミュレーション等） 

キャリアビジョンの探求、資産形成の理解自己理解と大学生活設計、お金の基礎　1年生 2年生

4年生3年生 ファーストキャリア選択、社会人準備 社会人直前の実践準備、経済的自立の確立

プログラム実施にあたってご検討いただきたいこと
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・ 四半期に1度のペース（年4回）

・ 前回の振り返り＋新たな学び

・ 学生の学年や関心に応じた内容

・ 学びが定着し、行動変容につながる

・ 段階的な成長を実感できる

・ 継続的な自己理解が深まる　

・ 社会に出る準備が整う

 継続プログラムの例  メリット
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授業実施
千葉銀行の講師が大学にお伺いします。学生の様子を見ながら、柔軟に進めます。

アンケート集計 ・ 分析レポートを約2週間でお届けします。

ねらいの確認 
キャリア教育 ・ 金融教育 ・ 両方から重点テーマをお聞かせください。 

ニーズの深掘り
学年 ・ クラスの様子、育みたい力、授業後の展開などをお伺いします。

プログラムの決定
モデルプランをベースに、ニーズに合わせてカスタマイズします。

フィードバック

Q

A
費用はかかりますか？
完全無料です。講師派遣費 ・ 教材費 ・ 分析レポート作成費用など、すべて千葉銀行が負担します。

Q

A
申込みはいつまでですか？
授業実施予定日の1か月以上前までにお申込みください。
授業実施予定日の2か月前までにお申込みいただけると、より余裕をもって準備できます。

Q

A
準備は必要ですか？
特別な準備は不要です。通常の教室環境で実施できます。 

Q

A
複数クラスでの実施はできますか？
可能です。複数クラス ・ 日程を分けての開催にも柔軟に対応しております。お気軽にご相談ください。

Q

A
アンケート分析レポートの活用方法は？ 
学年通信、進路指導資料、学校評価資料、次年度の計画づくり、保護者会での報告など、
さまざまな場面でご活用いただけます。 

Step.1

Step.2

Step.3

Step.4

Step.5

お申込みの流れ ・ よくあるご質問
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自分にとって大切なことを考えながら、歩んでいく力。 

それは、学歴や資格では測れない、でも人生を豊かにする大切な力。 

長い人生を見据えるからこそ、
どんなキャリアを選んでも、どんな環境に身を置いても、
自分にとって大切なことを考え続けられる「軸」を育てたい。

お金に振り回されるのではなく、自分の選択肢を広げながら、
自分で考え、選び、行動できる大人になってほしい。

千葉銀行は、地域の学生たちの成長を応援します。 

大学の先生方と一緒に、学生たちが自分で考え、選び、
行動していける学びをつくっていきたい。 

そんな想いで、キャンパスにお伺いします。 

～前向きに生きる人を増やし、地域の未来につなげる～

一緒に育みます。
未来につながる気づきを
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お申込み・お問い合わせ

メール kyoiku@chibabank.co.jp 

千葉銀行 広報部 キャリア・金融教育担当　
電話 043-245-1111（平日 9:00～17:00） 

24時間受付
3営業日以内にご連絡

https://www.chibabank.co.jp/s/lp/financial_education/ 
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